RECEITA:

Tabule

Dificuldade 2~y Tempo de Preparo
Facil 1 hora

Rendimento
|

4 porcoes

]| INGREDIENTES

® 200 g de trigo fino (para quibe) e 1 maco de folhas de
¢ 300 g de tomate maduro em salsinha picadas

cubos sem semente ® > mago de folhas de hortela
¢ 1 cebola roxa picada picadas

¢ 100 ml de Molho para Salada
Liza Limao

¢ 50 ml de azeite extravirgem

e Sal a gosto

¢ Folhas de rucula para servir

E MODO DE PREPARO

1 - Em uma tigela, coloque o trigo, cubra com agua morna e deixe hidratar por 15 minutos. Reserve.

2 - Em outra tigela, coloque a cebola, o tomate, a salsinha e a hortela cortados. Tempere com o0 molho para salada Liza

Lim&o, o azeite, sal a gosto e misture bem.
3 - Adicione o trigo hidratado e misture delicadamente com uma colher.
4 - Prove e ajuste o sal.

5 - Sirva a seguir com folhas de rdcula a gosto.
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